Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Priimérna mésic¢ni spotreba vybranych druhli potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno
v hodnotéach "jak nakoupeno".
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1. Primérnd spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni ptisluSnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a
je do ni proto zahrnut i1 ptirozeny odpad ¢iSténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni
vyzivove davky se pocita v priméru 18% na snidani, 15% na piesnidavku, 35% na obéd, 10%
na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotieba potravin odpovidd mési¢nimu priiméru s piipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou
tukt a cukru, kde mnoZzstvi volnych tukl a volného cukru piedstavuje horni hranici, kterou lze
snizit. Pomér spotieby rostlinnych a ZivociSnych tukii ¢ini pfiblizné 1 : 1 s dirazem na
zvySovani podilu tuki rostlinného piivodu.



3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a luSténin Ize zvySit nad horni hranici tolerance. Pti propoctu
prumérné spotieby se hmotnost sterilované¢ a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U
suSené zeleniny se hmotnost ndsobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vZzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat
do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem vitaminu C.



